
Το σωστό κομπόστ θέλει 
ΠΡΟΣΟΧΗ  

στα υλικά που χρησιμοποιούμε για να είμαστε καλά εμείς και τα φυτά μας!!!  
ΕΠΙΤΡΕΠΟΝΤΑΙ ΑΠΑΓΟΡΕΥΟΝΤΑΙ ΓΙΑΤΙ ; 

 
Τρίχες ανθρώπων, ζώων & 
ψαροκόκαλα  
(μπορεί όμως να αργήσουν να 
διασπαστούν)-  
φτερά πουλιών-  
πεθαμένα έντομα 

Μαγειρεμένα 
φαγητά/φρούτα/ λαχανικά 

∆ημιουργούν δυσάρεστες 
οσμές που προσελκύουν 
τρωκτικά και ανεπιθύμητα 
παράσιτa 

Κομμένα χόρτα & γκαζόν  
(ανάμιξτε τα με μεγαλύτερα κομμάτια 
για να αποφευγθεί η δημιουργία 
συμπαγούς μίγματος)  

Ζωικά προϊόντα  
(π.χ. Κρέας, κοτόπουλο, 
γαλοπούλα)- 
τα λίπη & τα κόκκαλά τους- 
γαλακτοκομικά προϊόντα 

∆ημιουργούν δυσάρεστες 
οσμές που προσελκύουν 
τρωκτικά και ανεπιθύμητα 
παράσιτa 

Φρούτα και λαχανικά & τις φλούδες 
τους  
(ακόμη και σάπια) 

ΕΚΤΟΣ 
από 

πορτοκάλια και μανταρίνια 
που είναι όξινα και μπορεί να 
βλάψουν το κομπόστ μας! 

Περιττώματα ανθρώπων & 
κατοικίδιων ζώων  
(Eξαίρεση aυτά από ΥΓΙΗ 
ινδικά χοιρίδια, κουνέλια, 
χάμστερ ή gerbils &  
γενικά χορτοφάγα ζώα π.χ. 
άλογα, αμνοερίφια) 
 

Μπορεί να περιέχουν 
ασθένειες βλαβερές για την 
υγεία τη δίκή σας και των 
φυτών σας 

Κόκκοι του καφέ – χάρτινα φίλτρα 
του καφέ – τσάι σε σακουλάκια- 
καπνός 

Πάνες μωρών Το ίδιο 

 Περιοδικά - γυαλιστερό 
χαρτί- χαρτί με πολύ χρώμα 

Ορισμένα μελάνια εκτύπωσης 
μπορεί να είναι τοξικά για 
τα φυτά σας 

Μπανανόφλουδες- φοινικόφυλλα  
(κόψτε τα σε κομματάκια) 

Tοξικές ουσίες – 
φυτοφάρμακα 

Τοξικά για τον άνθρωπο και 
το περιβάλλον 



Τσόφλια αβγών  
(ιδιαίτερα πλούσια σε ασβέστιο) 

Μαγιονέζα – salad dressing 
– φυστικοβούτυρο 
 

Αργούν πάρα πολύ να 
διασπαστούν 

Για καιρό διατηρημένο ψωμί & 
δημητριακά- αλεύρι- βρώμη- γάλα σε 
σκόνη  

Φύλλα ευκάλυπτου, συκιάς, 
πευκοβελόνες 

 

Φυσικές ίνες  
(βαμβάκι, λινό, μαλλί)- Φύκια- 
κοχύλια σπασμένα 

Πλαστικό- γυαλί- 
Αλουμίνιο- μέταλο – 
μπαταρίες- λάστιχα- 
ηλεκτρονικά 

Τα υλικά αυτά δεν 
διασπώνται αλλά μπορούν να 
ανακυκλωθούν

Φύλλα δένδρων- κλαδάκια- 
κομμάτια κορμού– άχυρο – λουλούδια- 
πριονίδι  
(όχι όμως από επεξεργασμένο ή 
βαμμένο ξύλο ή κοντραπλακέ) 

Χόρτα και λουλούδια με 
βολβούς και σπόρους  

 

Κομματάκια εφημερίδας & χαρτιού- 
χαρτοπετσέτες- χάρτινες 
αυγοθήκες-  
χαρτόνι συσκευασίας- χάρτινα 
πιατάκια (βρέξτε τα για πιο γρήγορη 
διάσπαση) 

Βενζίνη- ντίζελ-  
λάδια μηχανής  

Τοξικά για τον άνθρωπο και 
το περιβάλλον 

 
                           

 
 

 
 

Γ’  Κοινοτικό Πλαίσιο Στήριξης 2000 – 2006 
Επιχειρησιακό Πρόγραμμα : 

"Απασχόληση και Επαγγελματική 
Κατάρτιση" του Υπουργείου Απασχόλησης 

& Κοινωνικής Προστασίας. Μέτρο 6: " 
Ενίσχυση της απασχόλησης ανέργων με 

την ενεργό συμμετοχή των ΜΚΟ 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

www.awish-hellas.org

 
 

 
 
 

Έργο: "Επιχορήγηση σχεδίων δράσης 
Από μη κυβερνητικές οργανώσεις" 
Τελικός δικαιούχος Ειδική υπηρεσία 
εφαρμογής Συγχρηματοδοτούμενων 

ενεργειών απο το ΕΚΤ 
 

 

http://www.awish-hellas.org/

